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Im Interesse der Kinder mussen Kitas
Vater starken

Die UN-Kinderrechte fordern, dass Kindern der Umgang mit Vater und Mutter er-
méglicht werden soll m Der Européische Gerichtshof fiir Menschenrechte mahnt mit
dem sog. Zaunegger Urteil aus 2009 die Miitter unehelicher Kinder das Sorgerecht mit
dem Kindsvater zu teilen. Das Bundesverfassungsgerecht starkt in diesem Jahr die ledigen
Viter ebenfalls. Nun kénnen Sie die gemeinsame elterliche Sorge beim Familiengericht
beantragen. Es kann ihm allerdings verweigert werden, wenn das Kindeswohl dagegen

spricht.

Monika Ebeling

Diplom-Sozialarbeiterin, Soziolo-
gin und Gleichstellungsbeauf-
tragte bei der Stadt Goslar

V iele Miitter, ob mit dem Kindesvater
verheiratet oder nicht, striuben sich,
dem gemeinsamen Kind cinen im Sinne
des Kindes umfinglichen Umgang mit
dem Vater zu ermdglichen. Das Bundes-
verfassungsgericht verweist in seinem Ur-
teil auf eine »nicht unbetrichtliche« Zahl
von Miittern, die das Sorgerecht verwei-
gern, weil sie nicht teilen méchten.

Seit Jahren sind sie juristisch im Nach-
teil. Ein uneheliches Kind war noch vor
30 Jahren rechdich gesehen nicht ver-
wandt mit seinem Vater. Ohne Zustim-
mung der Mutter erhielten diese Viter bis
vor kurzem auch nicht das Sorgerecht.

Hohe Hiirden fiir Vater

Aber auch Viiter, deren Kind innerhalb ei-
ner Ehebezichung geboren ist, klagen tiber
Schwierigkeiten nach der Trennung eine
befriedigende Bezichung zu ihrem Kind
aufrechtzuerhalten. Rechtsanwilte, Ju-
gendamt und Gerichte, so-empfinden es
viele dieser Viter, sind wenig hilfreich da-
bei, hier im Sinne ciner gesunden Vater-
Kind-Bezichung Abhilfe zu schaffen.
Miitter zichen weit weg, sodass es Vi-
tern erschwert wird, die vereinbarten
Umginge umzusetzen. Sie umgehen die
gerichtlich festgelegten Umgiinge mit la-
pidaren Begriindungen. In einer nichs-
ten Beziehung scheint der Kindesvater
das neue Gliick zu »stéren«. Wie das
Bundesjustizministerium feststellte, leh-
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nen 22 Prozent der vom Vater getrennt
lebenden Miitter trotz gemeinsamen Sor-
gerechts den Kontakt des Kindes mit
dem Vater ab. Kinder geraten so schnell
in einen Loyalititskonflikt. Sie leben bei
der Mutter und wollen diese nicht ent-
tiuschen. Die Bindung zur Mutter ist in-
tensiv und sicher. Dagegen hat ein Vater,
der sein Kind wenig sicht, kaum Chan-
cen Eine tragfihige Bezichung zum Kind
aufzubauen. Der zarte Beziehungsfaden
kann gekappt werden, das sog. Eltern-
entfremdungssyndrom (PAS).

Diese Traumatisierung erleiden Kin-
der, die iiberwiegend bei ihrer Mutter
aufwachsen. 22 Prozent der Miitter, die
sich das Sorgerecht mit dem Vater teilen,
sorgen dafiir, dass er das gemeinsame
Kind nicht sieht. 98 Prozent der Alleiner-
ziehenden sind Miitter. So kdnnen die
Verursacher/innen dieses Syndroms der-
zeit zu Recht iiberwiegend bei den
Frauen gesucht werden. Allerdings gibt
es auch Viiter, die Miitter »entsorgenc, so
finden sich auch betroffene Miitter in
den typischen Viterorganisationen.

In so einer Situation formulieren Kin-
der Sitze der Ablehnung, gar der Verach-

tung gegen den Vater, und blenden die
Erinnerung an ihn aus. Aus Unkenntnis
um diese Umstinde lassen sich noch viel
zu viele Fachleute von solchen Aussagen
tduschen, sie wagen es nicht das Miitter-
verhalten kritisch zu hinterfragen. Das
wird umso schwerer, je mehr die Mutter
Bedrohungsszenarien durch den Vater
aufbaut.

Aktivieren Sie Vater zum Wohle
des Kindes

Vaterlos aufzuwachsen hat nachhaltige
Auswirkungen. Jeder weiff um die Schwie-
rigkeiten, von Kindern aus der Nachkriegs-
zeit, die ohne Vater aufwachsen mussten.
Wenn der Vater fehlt, droht die Bindung
an die Mutter umso enger zu werden, man-
ches Kind gerit in den Strudel der »Paren-
tifizierung«. Das ist eine Bindungsstorung,
die aufgrund der elterlichen Uberlastung
und »Bediirftigkeit« entstchen kann. Das
Kind gerit in die »Elternrolle«, wihrend
der Erwachsene seine noch kindlichen Be-
diirfnisse iiber das eigene Kind stillt.
Gerade kleine Jungs geraten ohne Va-
ter in einen Konflikt. Thnen fehlt die dau-
erhafte Identifikation mit dem Vater,
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Entfremdungssyndrom (PAS): Damit wird ein psychischer Missbrauch am Kind
beschrieben. Ein Elternteil sorgt dafiir, dass der andere Elternteil das Kind immer
weniger und schlussendlich nicht mehr sieht. Das kann einhergehen mit massiver
Beeinflussung des Kindes gegen den ausgegrenzten Elternteil. Unter diesem Druck
bleibt dem Kind bft nichts anderes ibrig, als die Aussagen des erziehenden
Elternteils zu {ibernehmen. Es wendet sich evtl. sogar radikal vom ausgestoRenen
Elternteil ab. Den Fachkreisen, die sich mit Kindern und Eltern im Trennungs- und
Scheidungskontext beschaftigen, ist dieses Syndrom noch zu wenig bekannt und
es fehlen wirksame Mittel, um die tatsachlichen Interessen des Kindes zu stiitzen.





